lll. — Dine avec une fourchette

Pour revenir a ce livre capital qu’est « Dine
avec une fourchette », nous allons étudier les ali-
ments clés du forking, Et d’abord, les légumes.
Ils sont au nombre de quinze. 1) L'ail. « Pourguoi
les Chinots ont-ils le taux de cancer de la prostate le
plus bas du monde 7 » Parce que ce sont de gros
consommateurs d’ail. L'ail est bon pratiquement
pour tout. C’est un antiseptique, un antibiotique,
un anticoagulant, ses proprietes anticoagulantes,
antioxvdantes, anti-cholesterol, anti-tension ne
sont plus a démontrer. Il n’a qu’un defaut, il
sent. Il sent Iail. Il faudrait enlever le germe.
Mais en enlevant le germe, n’enleve-t-on pas ses
vertus ¢ La carotte aussi a d'éminentes vertus.
Elle rend aimable. Elle agit sur le teint, sur le
cholestérol. Enfin, une purée de carottes, c’est
délicieux. Mais il faut aimer les carottes. Je les
aime. Surtout avec du foie de veau.

Le chou de Bruxelles est aussi un legume
epatant. Ce serait un antidépresseur de pre-
miére classe. Le chou-fleur était le légume fa-
vori de Louis XV. Si Louis XVI, avec I'aide de
Parmenter (1737-1813), contribua a introduire
la pomme de terre sur nos tables, Louis XV fut
le ro1 du chou-fleur : « Aprés nous, le déluge », dit
ce grand pétomane. Pourquoi la viande n’est-
elle pas recommandée le soir ? Parce qu’elle est
longue a digérer. « Si vous mangez de la viande a
20 hewres, il faudrait idéalement ne pas vous cou-
cher avant 1 heure du matin, le tenips que Uestomac
termine son travail, » Mais a midi, c’est parfait.

Le potage est & éviter le soir, d’apreés le doc-
teur Alain Delabos : « Je déconseille vivement d’en
manger le soir, car on ne peut pas eliminer toute
Peau qu'il contient parce gu’elle est retenue par les
sels minéraux des fégm.‘rms et le sel urilise. Cette eau
stockée dans le systeme lymphatique provoque la for-
mation de cellulite. St vous armez vraiment la
soupe, il faut la prendre le matin, salée et epaisse. »
Ainsi, les enfants avaient raison qui repous-
saient la soupe du soir avec horreur.

Et Diderot maintenant ? Eh bien, il est mort
comme un Européen d’aujourd’hui, dans sa
soixante-douziéme année, en mangeant de la
soupe et de la viande méme le soir. Et ¢'il a quitté
la Russie et sa chére Catherine II, ¢’est qu'il ne
pouvait s’en passer. A propos du « Misanthrope »,
Diderot remarque : « Ef rout a coup, sans toucher
au discours d’Alceste, vous verrez le sujet de la prece
devenir incertamn. Pourquoi ne lest-il pas 2 Est-ce
gu’Alceste a raison ? Est-ce que Philinte a tort ?
Non, c’est que P'un plaide bien sa cause, et que
Pautre defend mal la sienne. » B. E.



