Il y @ pev de chonces. Mais les
ibeginies gent de livres bien vus
pour oppré ¢ son poids,

en faire un omi et non U ennemi.

ca fait maigrir?

Le o concept

Le forking («diner avec une fourchette») est le dernier-

ne des « concept-regimes » Exit doigts, couteau et cuillére

au diner. Naturellement, on elimine viandes, canapes,

fruits, chocolat, beurre, et on se tourne vers les légumes, J

les ceréales et le poisson. Et comme au petit déjeuner I

et au dejeuner,on garde ses habitudes - mais en suivant

les regles dietétiques de base -, on évite les carences. D | ﬂ E‘—J

“ a".h-'.ur avec mu'_,-"-.-}.fn-rtﬁrnr‘n o '.u':r.a.m Gavriloff et Sophie Iroff. fUur chete
Albin Michel. A paraitre fin avril. Mot s Giaing
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