SANTE

Regimes soft ou hard
pour garder la ligne

Aprés le régime Atkins,
voicila méthode Forking.

L'idée est simple : ne manger,
le soir, que des aliments que
’on peut prendre avec une
fourchette (sans couteau ni
cuillére). Que vous choisissiez
la méthode stricte ou soft, une
facon amusante de retrou-
ver la ligne en privilégiant
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