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Q ’sand ssiheuette
rime avec fourchette

Pas banal comme régime ! On mange tout
ce qu'on veut dans la journée. Le soir,ca

se complique:on se limite a ce qui se prend
avec une fourchette. Pas de cuillére, pas

~de couteau. .. et onne nmange pas avec ses

doigts! C'est la méthode «Forking ». Dme
avec une fourchette, Albin Michel, 15



